Trygg idrottsmiljé och forhallningsregler

For att vi ska fa en trygg idrottsmiljé behdver vi arbeta utifran den
vardegrund som idrottsrorelsen gemensamt kommit fram till. Den
omfattar de fyra grundpelarna:

e Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet HABQGYMNASTERNA
e Allas ratt att vara med
e Rent spel

Vi foljer sjalvklart aven gymnastikférbundets uppférandekod. Uppférandekoden
beskriver hur vi ar mot varandra inom Svensk Gymnastik. FOr enkelhets skull talar vi
om "utdvaren", men koden galler givetvis alla inom Svensk Gymnastik: utbvare,
tranare/ledare, domare, organisationsledare, foraldrar, fortroendevalda,
uppdragstagare, férening och férbund.

Gymnastikens uppférandekod:

1. Vi ger utovarna mgjlighet att uppleva gladje och gemenskap inom
gymnastiken.

2. Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda
utdvarens utvecklingsniva, férutsattningar och ambitionsniva.

3. Vi ar goda forebilder.

4. Vi respekterar allas lika varde.

5. Vi respekterar utdvarnas personliga integritet.

6. Vi bidrar till utdvarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem
delaktiga i beslut som ror deras traning och tavling samt skapar en miljo
dar individen reflekterar och tar ansvar.

7. Vi ansvarar for utdvarnas personliga sakerhet i samband med
gymnastikverksamhet.

8. Vi ansvarar for utdvarnas halsa och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.

Foto/Filmning

For att bade den aktive och tranare ska kunna koncentrera sig pa traningarna ar alla vara
traningar slutna traningar och mobiltelefon ar otillatet. Endast fotografering/filmning ar
tillatet for tranarna i utbildningssyfte samt for vara sociala medier.

For foto/filmer till vara sociala medier eller hemsida kraver tillatelse av aktiv over 18 ar eller
malsman. Detta godkanner man eller nekar till vid anmalan till oss



